
Czy uśmiech PRAWNIKA zawsze 
jest oznaką szczęścia?
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PRZYCZYNY 
STRESU 
U PRAWNIKÓW Kontakt z 

klientem

Przełożony

Odpowiedzialność

Zmiany

Presja czasu Rywalizacja

Kultura 
organizacyjn

a

Systemy 
wynagrodzeń

STRES 
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OBJAWY 
STRESU 

Problemy 
zdrowotne

Złe 
samopoczuci

e

Niska jakość 
snu lub bezsenność

Lęk 

Depresja Nerwowość

Problemy ze 
skupieniem

Obniżona 
samoocena

STRES 



Partner Zarządzający to też
człowiek…
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42 % CLO otrzymało polecenia z Zarządu 

w zakresie cięcia kosztów.

59% wzrostu obciążenia pracą (w tym w 

Większości łączenie dwóch lub nawet trzech

dodatkowych funkcji)

20% CLO jest zadowolonych z ich poziomu

WORK LIFE Balance.

WORK LIFE 
BALANCE 



LEGALTECH może zapobiegać 
wypaleniu zawodowemu!




